FUnf Veranstaltungen zum Thema
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Die Veranstaltungsréume sind barrierefrei zugénglich. "Sel bs*bes“p‘mt leben
Fur alle Veranstaltungen und Workshops ist eine Teilnahme nur 30.09.2021 bis 02.12.2021

nach Anmeldung méglich.

Anmeldungen bis zum 16.09.2021 unter:
E-Mail: ayline.pfleger@neckar-odenwald-kreis.de
Telefon: 06261-842006

Coronabedingte Anderungen sind jederzeit
moglich und werden bei Bedarf in der Tagespresse
bekannt gegeben.
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Finf Veranstaltungen
zum Thema

nSelbstbestimmt leben”

30.09.2021 um 18.00 Uhr
Eroffnung der Veranstaltungsreihe

~Schubladendenken”

Wir féllen oft vorschnell Urteile Gber andere, weil wir zu-
néchst einmal zu wenig von unserem Gegeniber wahr-
nehmen. Unser Gehirn legt Eindriicke oft sofort in Schub-
laden ab. Wir méchten dozu beitragen, dass Menschen
ihr erstes Urteil kritisch hinterfragen kénnen.

Referentin: Meike Hahnraths
im Kultur- und Begegnungszentrum fideljo,

Neckarburkener Str. 18, 74821 Mosbach

Herzlich eingeladen sind alle Interessierte, die sich mit
ihren ,Schubladen” auseinandersetzen méchten

Workshop-Reihe 14.10.-11.11.2021

Menschen mit Beeintréichtigungen wollen selbstbestimmt
leben, ihre eigenen Entscheidungen treffen und auch
durchsetzen. Die Workshop-Reihe soll diese Fahigkeiten
gezielt unterstitzen.

An den Workshops kénnen Menschen mit geistigen,
seelischen, kérperlichen Beeintrachtigungen teilnehmen.
Die Workshops finden in Leichter Sprache statt.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 25.

MUT STATT WUT 14.10.2021, 18-21 Uhr
Ein Workshop zur Entdeckung eigener Starken.
Selbst-bestimmt und Selbst-bewusst das eigene Leben
gestalten.

Trainer*innen: BiBeZ e.V. Heidelberg
AWO Begegnungszentrum, Alte Briickenstrafle 1,
74821 Mosbach-Diedesheim

SAG KLAR, WAS DU MOCHTEST!

28.10.2021, 18-21 Uhr

Ein Workshop zum Thema: wie kann ich meine Winsche,
Bedurfnisse und Anliegen zur Sprache bringen. Méglich-
keiten der Gestaltung zwischenmenschlicher Kontakte
werden erfahrbar gemacht.

Trainer*innen: BiBeZ e.V. Heidelberg
AWO Begegnungszentrum, Alte Briickenstrafle 1,
74821 Mosbach-Diedesheim

MUT ZUR STARKE 11.11.2021, 18-21 Uhr

Ein Workshop mit dem Ziel, Strategien und Wege fir ein
selbstbestimmtes Leben zu entwickeln, teilzuhaben und aktiv
sein Lebensumfeld gestalten.

Trainer*in: Volkhard Menzel, EX-IN (Experte durch Erfah-
rung in der Psychiatrie)

Jutta Schuele, Kommunale Beauftragte fir die Belange von
Menschen mit Behinderung im Neckar-Odenwald-Kreis
AWO Begegnungszentrum Alte Brickenstrafle 1,

74821 Mosbach-Diedesheim

02.12.2021 um 19.00 Uhr
Abschlussveranstaltung

~Mensch!!! - bist du behindert, oder was???”
mit DRAMA light — Improvisationstheater, das aus dem
Bauch kommt, auf den Kopf stellt und ins Herz trifft.

im Kultur- und Begegnungszentrum fideljo,

Neckarburkener Str. 18, 74821 Mosbach

Alle Interessierte sind herzlich eingeladen!
Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist kostenfrei.



